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Géplakatos családból származott. Vasesztergályos szakmát tanult, majd 1942-től felső
ipariskolát végzett. 1945-ben a Magyar Acéláru-gyárban kapott munkát, majd egy
szerszámkereskedelmi cégnél dolgozott. 1947-től a Lampart gépszerkesztője lett,
megválasztották az üzemi bizottság tagjának. 1945-ben belépett a Magyar Kommunista Pártba.
1949-ben az MDP Budapest X. kerületi pártbizottságán termelési megbízott volt, majd a
Gazdasági és Műszaki Akadémián tanult, mérnök-közgazdász oklevelet szerzett. 1951. júliustól
a SZOT bérosztály megbízott vezetője, osztályvezető, majd 1959-től a SZOT titkára.  Elvégezte
az MSZMP pártfőiskoláját. 1970-ben a Magyar Testnevelési és Sportszövetség Országos
Tanácsa, majd 1973. áprilisától államtitkári rangban az Országos Testnevelési és Sporthivatal
elnöke 1978. szeptember 30-i felmentéséig. 1970 és 1978 között a Magyar Olimpiai Bizottság
elnöke és az MSZMP KB Ifjúsági Bizottság, a Hazafias Népfront Országos Tanácsának tagja
volt. 1966. december 3. és 1970. november 28. között az MSZMP Központi Bizottság tagja volt.
Több alkalommal volt országgyűlési képviselő: az 1963. február 24-i választásokon a Hazafias
Népfront budapesti listáján pótképviselő volt, behívására 1964. október 10-én került sor.
 
1971. április 25. és 1980. április 19. között Borsod-Abaúj-Zemplén megye 20. és 19. számú
egyéni választókerületében országgyűlési képviselőnek választották.
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