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Apja munkás volt. 1931-ben került kapcsolatba az illegális kommunista párttal. 1933-ban
belépett a Magyarországi Szociáldemokratat Pártba, a VI. kerületi ifjusági csoport vezetőségi
tagja volt, egy évvel később az ifjusági csoport titkára.1934-től 1936-ig az Országos Ifjúsági
Bizottság tagja, a Demény Pál vezette kommunisták közé került, 1936-ban ezzel a csoporttal
szakított, a Munkás Testedző Egyletben kulturális téren dolgozott. 1940-től több alkalommal
munkaszolgálatra hívták be, közben, mint kifutó vagy gyári segédmunkás, kereskedősegéd
dolgozott. 1945-ben az MKP V. kerületi pártbizottság agitációs-propaganda osztályán dolgozott,
később körzeti párttitkár és a kerületi pártbizottság tagja lett, majd a kerületi pártbizottság
ifjúsági titkára. 1947-ben a Magyar Cserkészfiúk Szövetségében, mint a kommunista frakció
vezetője dolgozott. Elvégezte a Pedagógiai Főiskolát, tanári oklevelet szerzett. Öt hónapos
pártiskolát végzett. 1948-tól az úttörőmozgalomban dolgozott,  1949-ben a Magyar Úttörők
Szövetsége főtitkárhelyettese, 1957-től 1959. februárig főtitkára  volt. 1955-1956-ban a DISZ
KV Szervezési Osztályán osztályvezető helyettes. 1956. novembertől az MSZMP Ifjúsági
Bizottságának tagja. 1959-től  a Külügyminisztériumban a Külföldi Magyarok Önálló
Referaturájának vezetője, majd a Személyzeti és Munkaügyi Osztály helyettes vezetője.
1965-ben a bécsi nagykövetség első beosztottja. 
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